
Mental & Physical Wellnessसनातन सं�कार� को �ापना  

सनातन सं�कार� को उनक� मूल �कृ�त एवं
वै�ा�नकता म� पुन�ा�पना।

मं�दर� का सहकारीकरण 

सनातन सं�कृ�त का क� � सनातन मं�दर ह� -
उनका] संचालन पूण�तः सहकारी होना

चा�हए।

�बछड़े �व व वं�चत� क� घर वापसी।

सामा�जक कुरी�तय�, बाहरी आ�मण और
आंत�रक ��त�ंदता के कारण उ�प� �ए

�वघटन का पुनः �नयोजन। 
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 �मुख ग�त�व�धयाँ
तु�हारे सनातनी होने का आधार �या है?

सनातन सं�कृ�त का आधार �कृ�त के सू�मतम और �ूलतम �नयम� क� समझ
और उनके साथ तालमेल म� ह�। इन सम�त �नयम� क� समझ एवं �योग �ु�त और
�मृ�त म� ह� �जनक� वृहद �ा�याए ँसनातन दश�न� �नरंतर �वा�हत हो रही है।

ये शा�� �या होता है ?

सनातनी होना एक वै�ा�नक म��त�क के �नयंता होने म� ह�, जो अंध�व�ास, पाखंड
से परे शोध�, �योग� को अपने जीवन का आधार बनता है। �सरे अथ� म� जो भी
��� षट्दश�न� का अ�ययन कर अपनी �वंत� समझ को जीवन के सम�त
आयाम� म� परख �नरंतर �वकासशील रहता है वो है सनातनी।

सनातन सं�कृ�त का आधार �या है? 

शा�� का अथ� �व�ान यानी �कसी भी �वषय पर �वशेष �ान को हम शा�� कहते
ह� - इस �ान को �कसी पु�तक म� शा��ी के �ारा सम�त कसौ�टय� पर परख पर
स��म�लत �कया जाता है तो उसे शा�� कहते ह�। जैसे ना� शा��, रसायन शा��,  
वा�तु शा�� , �श�प शा��, काम शा��, वैमा�नक शा��, अथ� शा�� इ�या�द। 

साधु - संत और ऋ�ष - मु�न कौन होते ह� ?
वो जो �नरंतर साधनारत है अपनी ऊजा�� को साधने म� वह साधु है ( एक अथ� म�
हम सभी साधु ह�), वह �जनके अनंुभव म� सम�त भौ�तक इ�ा� पर पूण�
�नयं�ण आ जाता है वो ह� संत, जो �ाने���य� से परे शोध म� लीन सम�त भौ�तक
व अभौ�तक �� क� समझ को अनव�रत करते ह� वो ह� ऋ�ष और वो जो इस
समझ को सं��हत कर ���या� का �नमा�ण करते ह� वो ह� मु�न।

सनातन सं�कार या�ा 

युवा शा��ाथ� 

सनातन फाउंडेशन क� �ापना कबीर
जी महाराज �ारा क� गई है, �जसका
उ�े�य सनातन सं�कृ�त, धम� और मू�य�
का �चार-�सार करना है। कबीर जी
महाराज क� ��� के तहत, यह
फाउंडेशन आ�या��मक जाग�कता,
सामा�जक क�याण और युवा
सश��करण के �लए काय�रत है।

�मलन अ�भयान 

म�हला सश��करण 

सनातन फाउंडेशन का उ�े�य समाज म� सनातन धम� और उसके आदश� का पुन��ान
करना है, �जसे पाखंड और अंध�व�ास से मु� करते �ए आधु�नक, वै�ा�नक और
तकनीक� ���कोण के साथ पेश �कया जा सके। कबीर जी महाराज के नेतृ�व म�, यह
फाउंडेशन न केवल धा�म�क जाग�कता को बढ़ावा देने के �लए काय�रत है, ब��क समाज
के �पछड़े और वं�चत वग� को मु�यधारा म� लाने, युवा� को �े�रत करने, और सामा�जक
और आ�या��मक जागृ�त फैलाने के �लए काम करता है। इसके �मुख उ�े�य� और �यास�
को �व�तार से समझा जा सकता है:


